
MENU PETIT DEJEUNER 

 

       Boissons (Chaudes & Froides) 
• Boissons chaudes : Café, thé, chocolat en poudre (avec sucre neutre ou 

édulcorant). 
• Laits : Lait classique, lait d'amande, lait de soja, lait d'avoine. 
• Jus de fruits : Jus d'orange, jus de pomme, jus de pamplemousse, jus 

d'ananas. 
 
    Boulangerie & Viennoiseries 

• Pains : Baguette, petit-pain, option sans gluten. 
• Viennoiseries classiques : Croissant, pain au chocolat, brioche. 
• Viennoiseries spéciales : Chaussons aux pommes, brioche au sucre, pain 

choco/framboise, pain choco/pistache. 
 
        Tartinables & Douceurs 

• Pâte à tartiner : Pâte à tartiner Bonne Maman (sans huile de palme)  
• Confitures : Fraise, abricot, framboise, orange, myrtille (ainsi que le miel). 
• Beurres : Beurre doux, beurre demi-sel. 

 
   Charcuterie, Fromages & Salé 

• Fromages : Tomme Grise, Brie, St Nectaire, Comté, Camembert Bio. 
• Charcuterie & Poisson : Jambon, rosette, pastrami, saumon. 
• Légumes frais : Tomates, concombre, poivrons. 
• Œufs : Œufs brouillés. 

 
      Céréales, laitages & Fruits 

• Céréales : Muesli, corn flakes avec gluten, corn flakes sans gluten. 
• Laitages : Yaourts nature, yaourts aux fruits. 
• Fruits : Salade de fruits, fruits frais. 

 
   Biscuits & Options Sans Gluten 

• Gâteaux : Cookies avec gluten, madeleine sans gluten. 


